Plan de masuri
EDUCATIE PRIN SPORT
2011

MOTTO

PRIVIM SPRE VIITOR

Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, In parteneriat cu Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti si in colaborare cu Institutia Prefectului Municipiului Bucuresti,
organizeaza si coordoneaza manifestarea sportiva de masa din cadrul programului Sportul pentru
Toti,

EDUCATIE PRIN SPORT
2011

care se va desfisura in perioada martie — iunie 2011 in municipiul Bucuresti, la diferite discipline
sportive.

scor

=  Favorizarea dezvoltarii personalitatii elevilor in planul integrarii sociale, socializarea relatiilor
intre participanti, precum §i stimularea interesului pentru practicarea in mod organizat a activitatii
de educatie fizica si sport ca mijloc de intdrire a sanatatii, dar si de preintampinare a consumului de
droguri si a actelor de violenta.

= Inregistrarea unui impact social pozitiv si de crestere a emulatiei pentru activitatea sportiva in
randul elevilor, selectionarea elementelor talentate si orientarea lor catre sportul de performanta,
educarea pentru un comportament civilizat in spiritul fair-play-ului §i al nonviolentei.

GRUP TINTA

= La aceastd competitie au dreptul de a se inscrie elevii NELEGITIMATI din unitétile de
invatdmant — fete si baieti — (ciclul primar, gimnazial si liceal) forma de zi, Inscrisi in registrul
matricol al unitdtii scolare pe care o reprezintd, la data Inceperii anului scolar, din municipiul
Bucuresti.

= Actiunea se desfasoara in conformitate cu datele competitionale in mai multe faze — etapa pe
scoala/ etapa pe sector/ etapa municipald — precum si cu prevederile regulamentelor tehnice ale
federatiilor nationale sportive acolo unde este cazul.

DISCIPLINELE SPORTIVE — PROBE — CATEGORII DE VARSTA SI SEX

=  Competitia se va desfasura la urmatoarele discipline si probe:

1 Baschet echipe categ. 8 — 10 ani, f/b
categ. 11 — 14 ani f/b
categ.15— 19 ani f/b



2 Handbal echipe categ. 11 — 14 ani f/b
categ. 15— 19 ani f/b

3 Fotbal echipe categ. 8 — 10 ani f/b
categ. 11 — 14 ani /b
categ.15— 19 ani f/b

4 Tenis masa individual categ.11 — 14 ani f/b
categ.15 — 19 ani f/b

5 Sah individual categ 8 — 10 ani f/b
categ. 11 — 14 ani f/b
categ. 15— 19 ani f/b

6 Tranta individual (categ. de greutate)
categ. 13— 14 ani b
categ. 15— 16 ani b

7 Cros individual categ. 8 — 10 ani /b

categ. 11 —14 ani f/b
categ 15—19 ani f/b

8 Role individual categ. 8 — 10 anif/b
categ. 11— 14 anif/b
9 Biciclete individual categ. 8 — 10 ani f/b

categ. 11— 14 ani f

INSCRIERI LA COMPETITIE

Inscrierile la competitie se vor face la Directia pentru Sport si Tineret a municipiului Bucuresti,
cu sprijinul profesorilor metodisti de la nivel primar/ gimnazial sau liceal dupa caz, de la nivelul
fiecarui sector, urmand a fi centralizate si transmise inspectorului de specialitate de la Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti. Inscrierile sunt nelimitate la toate disciplinele sportive prezentate
atat la individual cat si la echipe pentru toate categoriile de varsta si sex.

- Termenul de Inscriere pe discipline, probe, categorie de varsta si sex cu mentiunea cd un
elev poate participa la 2 discipline diferite, cu conditia ca o participare sa fie la un joc de echipa si
una la individual — Propunere 05.03.2011.

ETAPELE DE DESFASURARE

Manifestarea sportivai BUCURESTI IN MISCARE — 2011 se va desfisura in 3 etape
distincte:
e Ftapa de scoala
e Etapa de sector
e Etapa de municipiu

1. ETAPA DE SCOALA

La aceastd etapd vor participa toti elevii unitatii scolare care indeplinesc conditiile impuse
de organizatori la toate disciplinele sportive, probe, categorii de vérstd si sex prezentate, in functie
de preferintele acestora. Sistemul competitional de desfasurare a competitiei la nivelul acestei etape
este la latitudinea catedrei de educatie fizicd din scoald. Catedrele de educatie fizica si sport de la
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nivelul fiecarei unitati scolare vor raporta prin adresa oficiala catre inspectorul de specialitate de la
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, numarul de participanti de la fiecare disciplina
sportiva, proba, categorie de varsta si sex care au participat la etapa de scoala, dar si inscrierile
nominale pe discipline, probe, categorii de varsta si sex pentru etapa urmatoare. Mentiondm ca se
califica pentru etapa urmétoare:

- la jocuri sportive — handbal/fotbal/baschet/ locul 1 de la fiecare categorie de varsta si
sex (echipa reprezentativa a unitatii scolare )

- la individual — tenis de masa/ sah/ tranta/ cros/ role/ biciclete/ primiil0 de la fiecare
proba, categorie de varsta si sex.

Réaspunde = Catedra de educatie fizica a unitatii scolare
Perioada de desfasurare = 20.03.2011 - 27.03.2011
Raportare = 29.03.2011

2. ETAPA DE SECTOR

La aceasta etapa vor participa reprezentativele calificate din etapa anteriora, atat la jocuri
cat si la individual. In functie de numarul de echipe participante, precum si de sportivii participanti
la disciplinele individuale, profesorii metodisti de la fiecare sector vor stabili sistemul de
desfasurare, deasemeni se va stabili programul competitional la toate disciplinele sportive, probe,
categorii de varsta si sex pe locatii, date si ore urmand sa se califice pentru etapa municipala:

¢ la handbal/ baschet/ fotbal — locul 1 de la fiecare categorie de varsta si sex
e la cros/ trantd/ role/ biciclete/ tenis masa/ sah — primii 10 de la fiecare categorie de varsta si
sex

La terminarea etapei, profesorii metodisti vor centraliza tote rezultatele si vor Intocmi
clasamentele, desemnand echipele si sportivii de la individual — nominal, care vor participa la faza
finald pe municipiu la toate disciplinele sportive, probe, categorii de virsta si sex. Situatie va fi
transmisa inspectorului de specialitate de la Inspectoratul Scolar al municipiului Bucuresti.

Raspunde = Profesorul metodist de sector
Profesorul responsabil de disciplina
Consilierul D.S.T.M.B. responsabil de sector
Perioada de desfiasurare = 01.04.2011 —25.04.2011
Raportare = 26.04.2011

3. ETAPA DE MUNICIPIU

Etapa municipald, fiind etapa finald a competitiei, va desemna campionii competitiei la
toate disciplinele sportive, probe, categorii de varsta si sex. La aceasta etapa participa:
¢ la handbal/ baschet/ fotbal/ = locurile 1 de la etapa de sector, la toate categoriile de varsta si
sex
e la tenis de masa/ sah/ trAntd/ cros/ role/ biciclete = primii 10 de la etapa de sector, la toate
categoriile de varsta si sex

Programarea etapei finale la toate disciplinele, probe, categorii de varsta si sex:

FOTBAL /b 8 — 10 ani I11-14ani 15— 19 ani
Locatia == scoala 30/ 175
Perioada == 6-7-8 mai
Raspunde == consilierul D.S.T.M.B.

== inspectorul scolar de specialitate



HANDBAL

BASCHET

TENIS MASA

SAH

TRANTA

CROS

ROLE

BICICLETE

Mentionam ca inainte de a se declansa inceperea etapei municipale in ziua de joi 28.04.2011 se
va desfasura sedinta tehnicd cu profesorii care s-au calificat cu echipele la etapa finala — fotbal
/handbal / baschet - pentru a stabili programul pe Zile si ore la datele planificate precum si

sistemul de joc.

/b

/b

/b

/b

/b

/b

/b

11-14 ani
Locatia
Perioada
Réspunde

8 — 10 ani
Locatia
Perioada
Raspunde

11— 14 ani
Locatia
Perioada
Réspunde

8 —10 ani
Locatia
Perioada
Raspunde

Locatia
Perioada
Raspunde

8 — 10 ani

Locatia
Perioada
Raspunde

8 — 10 ani

Locatia
Perioada
Raspunde

8 — 10 ani
Locatia
Perioada
Raspunde

15— 19 ani

== lic. I. Hasdeu sau CSS.NR.6

== 13 -14 -15 mai

== consilierul D.S.T.M.B.

== inspectorul scolar de specialitate

I11-14ani 15-19 ani

== lic. A. Saligny

== 13 -14 -15 mai

== consilierul D.S.T.M.B.

== inspectorul scolar de specialitate

15-19 ani

== lic. I. Creanga

== 20-21-22 mai

== consilier D.S.T.M.B.

== inspectorul scolar de specialitate

I11-14ani 15-19 ani

== C.S.S.nr2

== 20-21-22 mai

== consilier D.S.T.M.B.

== inspectorul scolar de specialitate

13—14ani 15-16ani

== sala de lupte Steaua sau C.S.S.nr.5
== 20-21-22 mai

== consilier D.S.T.M.B

== inspectorul scolar de specialitate

11-14ani 15-19 ani
== Parcul Tineretului
== 29 mai

== consilier D.S.T.M.B.
== inspectorul scolar de specialitate

11— 14 ani

== Parcul Tineretului

== 29 mai

== consilier D.S.T.M.B.

== inspectorul scolar de specialitate

11— 14 ani

== Parcul Tineretului

== 29 mai

== consilier D.S.T.M.B.

== inspectorul scolar de specialitate



MASURI ORGANIZATORICE
Pentru a participa la aceasta competitie este obligatoriu ca fiecare elev sd aibe viza medicala
obligatorie. La etapa de scoala este valabil avizul medical pentru efort fizic prezentat de fiecare
elev la inceputul fiecarui an scolar. Pentru celelalte etape ale competitiei indiferent de disciplina la
care se participd se va prezenta un tabel nominal cu urmatoarele date:
- numele si prenumele
- data de nastere (ziua/ luna/ anul)
- numarul matricol si clasa
- avizul medical - individual
- copie dupa certificat de nagtere sau carte de identitate
- cametul de elev vizat, stampilat si Inregistrat
Tabelul nominal cu numar de inregistrare de la scoald, semnat de directorul scolii si de seful
catedrei de educatie fizica, se prezintd la inceputul competitiei organizatorilor de etapa.

ASISTENTA MEDICALA

La etapa de scoala si sector va fi asiguratd de catre Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti prin cabinetele medicale scolare, pentru toate etapele de desfasurare a competitiilor
conform programelor pe locatii date, zile si ore. Exceptie vor face disciplinele individuale ce se vor
desfasura in aer liber (cros, role si biciclete), unde va fi asiguratd de catre Institutia Prefectului
Municipiului Bucuresti.

PAZA
La etapa de sector, precum si etapa de municipiu, va fi asiguratd conform legii de catre
Institutia Prefectului Municipiului Bucuresti.

ARBITRAJELE

Vor fi asigurate prin Asociatiile municipale pe discipline sportive, cu arbitri calificati
precum si cu cadre didactice de specialitate de la cluburile sportive scolare din subordinea
Inspectoratului Scolar al Municipiului Bucuresti. La disciplinele unde nu existd Asociatie
municipald pe ramurd de sport, arbitrajele vor fi sustinute prin Federatia sportivd nationala pe
ramura de sport respectiva.

MATERIALELE SPORTIVE si PREMIEREA
Materialele sportive necesare desfasurdrii manifestarii sportive vor fi puse la dispozitie de

catre Directia pentru Sport si Tineret a municipiului Bucuresti, conform bugetului alocat.
Premierea va fi asiguratd de catre Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti

conform bugetului alocat, constand in:

- cupe, medalii, diplome

- materiale sportive (tricouri, sepci, treninguri, etc.)
Organizatorii manifestarii sportive isi rezervd dreptul ca in cazul in care pe parcursul
desfasurdrii acesteia apar anumite neclaritdti sau situatii neprevazute, ele se vor rezolva de
urgentd de cdtre factorii responsabili.

PREVEDERI METODOLOGICE
LA DISCIPLINELE SPORTIVE SI PROBELE NOMINALIZATE
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BASCHET
Se va juca conform regulamentelor tehnice ale federatiei de specialitate cu urmaétoarele
amendamente: durata de joc la toate etapele

8—10ani nds. 2001 —2003 = 4 reprize x 5 minute dupa cronometru cu pauza 10 min
11-14ani nds.2000-1997 = 4 sferturi x 8§ minute dupd cronometru cu pauza 10 min
I5-19ani nds. 1996 -1992 = 4 sferturi x 10 minute dupa cronometru cu pauza 10 min

HANDBAL
Se va juca conform regulamentelor tehnice ale federatiei de specialitate cu urmatoarele
amendamente: durata de joc la toate etapele

11 -14ani nas. 2000 - 1997 = 2 reprize x 15 minute dupa cronometru cu pauza 10 min.
15—19ani nas. 1996 — 1992 = 2 reprize x 20 minute dupa cronometru cu pauza 10 min.
FOTBAL

Se va juca conform regulamentelor tehnice ale federatiei de specialitate cu urmatoarele
amendamente:
o numdrul de jucatori in teren 5+ 1

o out-ul lateral se executd cu piciorul
o nu se aplicd regula de off-said
e durata de joc la toate etapele
8—10ani nas. 2001 -2003 = 2 reprize x & minute dupd cronometru cu pauza 10 min
11 —-14ani nas. 2000- 1997 = 2 reprize x 10 minute dupa cronometru cu pauza 10 min
I5-19ani nas. 1996 -1992 = 2 reprize x 15 minute dupd cronometru cu pauza 10 min
TENIS DE MASA

Se va juca conform regulamentelor tehnice ale federatiei de specialitate cu urmatoarele
amendamente:

11 -14ani nas. 2000 - 1997
I5—19ani nds. 1996 — 1992

2 seturi din 3
3 seturi din 5

SAH

8—10ani nds. 2001 —2003 = Sistem elvetian/ 7 runde/ 20 minute
11-14ani  nas. 2000 — 1997
15—-19ani  nds. 1996 -1992 =

TRANTA
Tranta se va desfasura pe parcursul unei reprize de 2 minute, iar in caz de egalitate la puncte
se va prelungi cu o repriza de 1 minut. La inceputul trantei este obligatorie centurarea adversarului
cu priza prin inclestare, iar trnta incepe si se termind la fluierul arbitrului. Punctarea se va face
astfel:
- iesirea din suprafata de lupta se penalizeaza cu 1p pentru adversar;
- atingerea suprafetei de luptd cu mana sau genunchiul se penalizeaza cu 1p;
- desfacerea prizei se depuncteaza cu 1 punct;
- trantirea adversarului pe saltea consimte sfarsitul trantei si inplicit
victoria;
- victoria poate interveni si In situatia cand diferenta de puncte ajunge la
3p;



- se interzice in timpul intalnirilor folosirea procedeului de impiedicare.

Necesarul pentru buna desfisurare a competitiei din punct de vedere al materialelor
necesare constd in: 1 clntar medicinal, precum si 8 saltele de gimnasticd care vor constitui
suprafata de tranta.

Pentru a participa la competitie elevii vor fi echipati cu sort, tricou si pantofi de sport.

Coordonarea actiunilor, precum si arbitrajele vor fi asigurate de profesorii cu specializare
lupte de la cluburile sportive scolare: C.S.S. nr.3, C.S.S. nr.5, C.S.S. nr.7 in baza programelor
stabilite.

13 -14 ani nads.1998 -1997 =  categorii de greutate (kg.) : 32/40/45/50/60
15-16 ani nds.1996 -1995 = :40/45/55/65/75
CROS
Distantele de concurs pentru toate etapele:
/b f b

8 — 10 ani nas. 2001 —2003 = 200 m 400 m
11- 14 ani nas. 2000 — 1997 = 800 m 1000 m
I5- 19 ani nas. 1996 — 1992 = 1200 m 1500 m

ROLE

Se vor organiza serii de 4 concurenti, din care se calificd primii 2 clasati, urmand ca pe acest
sistem sa se definitiveze primii 10 clasati la fiecare categorie de varsta si sex. Distantele de concurs
pentru toate etapele:

f b
8 —10ani nas. 2001 —2003 = 50 m 100 m
11 —14ani  nas. 2000 — 1997 = 200 m 300 m

BICICLETE

Se vor organiza serii de 4 concurenti, din care se califica primii 2 clasati, urménd ca pe acest
sistem sa se definitiveze primii 10 clasati la fiecare categorie de varsta si sex. Distantele de concurs
pentru toate etapele:

f b
& — 10 ani nasc. 2001 — 2003 = 400 m 600 m
11 — 14 ani nasc. 2000 — 1997 = 600 m 800 m

COMISIA MIXTA SPORT-SCOLAR
A MANIFESTARII SPORTIVE
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Directia pentru Sport si Tineret a municipiului Bucuresti in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar al municipiului Bucuresti si cu Institutia Prefectului Municipului Bucuresti organizeaza si
desfasoara sub motto -ul PRIVIM SPRE VIITOR manifestarea sportiva de masa, “Educatie prin
Sport, editia I — 20117, actiune care se deruleazd in perioada martie — mai in municipiul Bucuresti,
la mai multe discipline sportive.



nici un club sportiv sau asociatie sportiva.

Actiunea se desfasoara in 3 etape — etapa de scoald/ etapa de sector/ etapa de municipiu si se
adreseaza elevilor de la ciclul primar, gimnazial si liceal care nu au fost legitimati niciodata, la

Pentru buna desfasurare a competitiei se instituie urmatoarele comisii:

Comisia Interinstitutionala

STEFAN CRISTIAN SANDULACHE

CRISTIAN ALEXANDRESCU

GABRIEL LUCA

OPREA LAURENTIU
RAZVAN CALUGAREANU
STANESCU GHEORGHE
COADA VIOREL

SANDU CRISTIAN

Aceastd comisie are ca prioritate:

Presedinte

Presedinte executiv

Vicepresedinte

Membru
Membru
Membru
Membru

Membru

Director executiv
Directia pentru Sport si Tineret
a Municipiului Bucuresti
Inspector general
Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti

Director
Cancelaria Prefectului

Inspector scolar de specialitate
Inspector scolar de specialitate
Consilier D.S.T.M.B.
Consilier D.S.T.M.B.

Consilier D.S.T.M.B.

- intocmirea planului de masuri privind organizarea si desfasurarea manifestarii

sportive;

- prevederi metodologice privind disciplinele sportive si probele din manifestarii

sportive;
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- supervizarea desfasurarii actiunii pentru desfasurarea in bune conditii.

Comisia de Disciplina, Litigii si Contestatii

RAZVAN CALUGAREANU

COADA VIOREL

MACOVEI MIHAELA

gimnazial- liceal

Aceastd comisie are ca prioritate:
- rezolvarea litigiilor;
- rezolvarea contestatiilor;

Presedinte
Membru

Membru

Inspector scolar de specialitate
Consilier D.S.T.M.B.

Profesor educatie fizica — ciclul

- asigurarea unui cadru optim desfasurarii actiunii in bune conditii.



Comisia de fair-play si antidoping

1 STRATI DUMITRU Presedinte Consilier D.S.T.M.B.

2 STOICAN DORIN Membru Profesor educatie fizicd — ciclu gimnazial
3 STROE SILVIA Membru Profesor educatie fizicd — ciclu liceal
4 Membru Ofiter AN.A.D

Aceastd comisie are ca prioritate:
- preintampinarea actelor de violentd si realizarea unui comportament civilizat in
spiritul fair-play -ului;
- promovarea unui mod sanatos de a practica sportul;
- asigurarea unui cadru optim desfasurdrii actiunii in bune conditii.

Aceste comisii au rolul de a asigura cadrul de colaborare intre institutiile implicate in
realizarea actiunii programate, cu scop in vederea dezvoltdrii activitatii de masa a sportului scolar si
promovarea elementelor de perspectiva in sportul de performanta.

DIRECTOR EXECUTIV INSPECTOR GENERAL SCOLAR

Stefan Cristian SANDULACHE Cristian ALEXANDRESCU

PREFECT
Mihai Cristian ATANASOAIE



